PAGE  
23

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ
	
	ЗАТВЕРДЖУЮ

Н.Тюхтенко

Проректор з навчальної та науково-педагогічної роботи,

голова науково-методичної ради

«____»___________201______ р.

	
	


ПРОГРАМА ДЕРЖАВНОГО ЕКЗАМЕНУ З
ОСНОВ ТЕОРІЇ ТА МЕТОДИКИ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ
ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ОХОРОНИ ПРАЦІ
на 2013-2014 навчальний рік 

Форма навчання: денна
Освітньо-кваліфікаційний рівень: “бакалавр”

Галузь знань: 0102. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини

Напрям підготовки: 6.010202. Спорт

Схвалено

науково-методичною радою факультету

фізичного виховання та спорту 

(протокол №___ від __.__.2013 р.)

_____________ Р.І. Андрєєва
Херсон – 2013
ЗМІСТ
	Загальні вимоги до складання державного екзамену ……………………
	3

	1. Програма державного екзамену з основ теорії та методики спортивного тренування……..………………………………………………
	4

	1.1. Питання до державного екзамену з основ теорії та методики спортивного тренування……………………………...............................
	8

	1.2. Рекомендована література з основ теорії та методики спортивного тренування…………………………………………….......
	11

	2. Програма державного екзамену з безпеки життєдіяльності та охорони праці…………………………………………………………………..
	14

	2.1. Питання з безпеки життєдіяльності та охорони праці……………………………...............................................................
	19

	2.2. Рекомендована література з безпеки життєдіяльності та охорони праці……………………………………………………………
	20


ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ ДО СКЛАДАННЯ ДЕРЖАВНОГО ЕКЗАМЕНУ

Пояснювальна записка
Державний екзамен “Основи теорії та методики спортивного тренування” включає питання з дисциплін “Загальна теорія підготовки спортсмена”, “Основи теорії та методики спортивного тренування” та ”Теорії та методики обраного виду спорту”. Проведення екзамену передбачає перевірку знань, умінь і навичок необхідних для успішної практичної діяльності тренера з виду спорту.

Студент повинен знати:
· основи сучасної підготовки спортсменів: морфологічні, фізіологічні, біохімічні, біомеханічні, загально- і спеціальнопедагогічні аспекти, що складають загальнонауковий фундамент системи підготовки кваліфікованих спортсменів;
· структуру і побудову багаторічної підготовки на різних етапах спортивного удосконалення спортсменів;
· зміст та основні завдання фізичної, технічної, тактичної, психологічної та інтегральної підготовки спортсменів;
· основи відбору в спорті, моделювання, прогнозування, контролю і управління підготовкою спортсменів;
· основи змагальної діяльності спортсменів, види та системи проведення змагань;
· позатренувальні і позазмагальні фактори в сучасному спорті; матеріально-технічне і науково-методичне забезпечення підготовки і змагань.

Студент повинен вміти: 
· планувати тренувальні навантаження мікро-, мезо- макроциклів;

· організовувати та проводити навчальні, навчально-тренувальні та тренувальні заняття зі спортсменами різного віку, статі і спортивної кваліфікації;
· визначати рівень фізичної, технічної, тактичної та психологічної підготовленості на різних етапах підготовки спортсменів.

Випускний екзамен проводиться в усній формі. Оцінювання знань студентів проводиться державною екзаменаційною комісією за семибальною системою.
ПРОГРАМА ДЕРЖАВНОГО ЕКЗАМЕНУ З ОСНОВ ТЕОРІЇ ТА 
МЕТОДИКИ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ
Тема. Система підготовки спортсменів. Засоби та методи спортивної підготовки.
Мета і завдання спортивної підготовки. Формування і загальна характеристика системи підготовки спортсменів. Основні напрямки вдосконалення системи спортивної підготовки. Засоби спортивної підготовки. Навантаження та відпочинок як компоненти методів спортивної підготовки. Методи спортивної підготовки. Адаптація і проблеми раціональної підготовки спортсменів.
Тема. Засоби та методи спортивного тренування.
Мета та завдання спортивного тренування. Характеристика засобів тренування. Класифікація основних методів спортивного тренування. Метод спрямовані на розвиток рухових якостей спортсменів. Методи переважно спрямовані на навчання рухових навичкам. Особливості використання різних засобів та методів в залежності від етапу підготовки спортсмена.
Тема. Принципи підготовки спортсменів. 
Специфічні принципи підготовки спортсменів.

а) принцип спрямованості підготовки спортсменів до вищих досягнень;

б) принцип поглибленої спеціалізації;

в) принцип циклічності та безперервності підготовки спортсменів;

г) принцип поступового збільшення навантаження;

д) принцип варіативності навантажень;

є) принцип циклічності процесу підготовки;

ж) принцип взаємозв’язку структур змагальної діяльності і підготовленості спортсмена.

Дидактичні принципи та їх використання в системі підготовки спортсменів.

Тема. Періодизація спортивного тренування. Характеристика основних етапів підготовки спортсменів.
Загальна характеристика різних періодів спортивного тренування. Основні завдання етапу начальної, попередньої базової, спеціалізованої базової підготовки, максимальної реалізації індивідуальних можливостей, збереження вищих досягнень. 

Тема. Основи методики відбору в спорті. 
Спортивна обдарованість. Взаємозв’язок спортивного відбору і спортивної орієнтації. Види спортивного відбору: мета, завдання, характеристика. Критерії спортивного відбору та визначення спортивної орієнтації юних спортсменів: соматична діагностика; психофізіологічна діагностика; діагностика рівня розвитку фізичних здібностей.

Тема. Основи методики розвитку рухових здібностей спортсменів.
Загальна характеристика та методика розвитку силових здібностей. Загальна характеристика та методика розвитку швидкісних здібностей. Загальна характеристика та методика розвитку витривалості. Загальна характеристика та методика розвитку координаційних здібностей. Загальна характеристика та методика розвитку гнучкості. Особливості розвитку рухових здібностей в циклічних та ациклічних видах спорту.

Тема. Технічна і тактична підготовка спортсменів.
Структура і зміст тренувального заняття. Типи та організація тренувальних занять за педагогічною спрямованістю. Загальна характеристика мікроциклу. Основні типи мікроциклів в системі підготовки спортсменів. Структура та зміст мікроциклів різних типів. Співвідношення занять з різними за величиною і спрямованістю навантаженнями у тренувальних мікроциклах. Циклічність застосування мікроциклів різних типів. Особливості побудови занять в мікро циклах на різних етапах підготовки спортсмена.

Мета, завдання та зміст тактичної підготовки. Умови, що визначають вибір тактики. Методика тактичної підготовки спортсмена. Контроль за тактичною підготовленістю спортсмена.
Тема. Психологічна підготовка спортсменів.
Мета та завдання психологічної підготовки на різних етапах спортивного тренування. Особливості мотивації до занять спортом юних спортсменів. Мотивація спортсмена. Загальна характеристика та структура психофункціонального стану. Фактори впливу на психологічну підготовку спортсмена. Психодіагностика в спорті. Психологічні особливості спортивного колективу. Соціально-психологічні особливості взаємовідносин у спортивній групі. Розміри та ознаки спортивних груп. 
Тема. Моделювання та прогнозування у спорті.
Загальні положення про моделювання у спорті. Загальні положення про прогнозування у спорті. Моделі підготовленості і змагальної діяльності спортсменів. Моделювання змагальної діяльності і підготовленості залежно від індивідуальних можливостей спортсменів.
Тема. Особливості побудови тренувальних занять в межах мікроциклу.
Структура і зміст тренувального заняття. Типи та організація тренувальних занять за педагогічною спрямованістю. Загальна характеристика мікроциклу. Основні типи мікроциклів в системі підготовки спортсменів. Структура та зміст мікроциклів різних типів. Співвідношення занять з різними за величиною і спрямованістю навантаженнями у тренувальних мікроциклах. Циклічність застосування мікроциклів різних типів. Особливості побудови занять в мікро циклах на різних етапах підготовки спортсмена.

Тема. Особливості побудови тренувальних занять в межах мезоциклу.
Загальна характеристика мезоциклу. Структура, зміст та основні типи мезоциклів. Основні завдання втягуючих, базових, контрольно-підготовчих, предзмагальних, змагальних мезоциклів. Дозування навантаження в межах окремого мезоциклу. Співвідношення різних мікроциклів в мезоциклах на різних етапах підготовки. Чергування мезоциклів різної спрямованості. Особливості побудови мезоциклів у тренуванні жінок.

Тема. Особливості планування та побудови тренувального процесу в макроциклах.
Загальна характеристика макроциклів. Мета, завдання і зміст періодів макроциклу. Співвідношення мезоциклів в макроциклах в залежності від головних змагань. Особливості побудови макроциклів в залежності від різних етапів підготовки спортсменів. Динаміка спортивної форми, як передумова побудови макроциклу.

Тема. Змагальна діяльність в тренувальному процесі підготовки спортсменів.
Роль та місце змагань в системі підготовки спортсменів. Види спортивних змагань. Характеристика та основні завдання підготовчих, контрольних, модельних, відбіркових та головних змагань. Способи проведення змагань в різних видах спорту. Особливості проведення змагань за коловою, олімпійською, змішаною системами. Класифікація способів визначення спортивного результату в циклічних та ациклічних видах спорту.

Тема. Засоби відновлення спортсменів та стимулювання їх працездатності.
Загальна характеристика засобів відновлення і стимулювання працездатності. Психолого-педагогічні засоби відновлення і стимулювання спортсменів. Медико-біологічні засоби відновлення і стимулювання працездатності спортсменів. Фармакологічне забезпечення. Основні напрямки використання засобів керування працездатністю та процесами відновлення. Планування засобів відновлення й стимуляції працездатності в процесі підготовки.
Тема. Навантаження у спорті та їх вплив на організм спортсменів.
Характеристика навантажень, що застосовуються у спорті. Компоненти навантажень. Вплив навантажень на організм спортсменів різної кваліфікації та підготовки. Специфічність реакцій адаптації організму спортсмена на навантаження. Види навантаження в різних видах спорту. Фактор перенавантаження, характерні ознаки перенавантажень.

Тема. Травматизм та захворювання у спорті.
Загальні положення травматизму. Причини захворювань і травматизму у спорті. Захворювання і травматизм в різних видах спорту. Основні напрямки профілактики травм і захворювань спортсменів. Реабілітація спортсменів та відновлення після різних видів травм в спорті.
Тема. Допінг і боротьба з його застосуванням у спорті.
Виникнення та розповсюдження допінгу у спорті. Фактори, що понукають до застосування допінгу. Характеристика різних видів допінгу Дії допінгу на організм спортсменів. Відношення до допінгу та боротьба з ним в різних видах спорту.

Тема. Контроль у спорті.
Мета та завдання контролю в спортивному тренуванні. Основні види контролю у спорті та їх характеристика. Застосування різних видів контролю від характеру етапу підготовки. Контроль змагальної діяльності. Контроль тренувальних і змагальних навантажень. Особливості контролю за рівнем технічної, тактичної, психологічної, загальної та спеціальної фізичної підготовленості.
Тема. Матеріально-технічне забезпечення тренувального і змагального процесів у спорті.
Спортивний інвентар і оснащення місць тренувань і змагань. Загальні положення про тренажери, допоміжне обладнання та інвентар в спорті. Використання тренажерів в навчанні руховим діям. Застосуванні різних тренажерних пристроїв для розвитку рухових здібностей спортсмена. Класифікація тренажерів в спортивних іграх. Тренажери в підготовці гімнастів, одноборців та представників циклічних видів спорту.

1.1. ПИТАННЯ ДО ДЕРЖАВНОГО ЕКЗАМЕНУ З
ОСНОВ ТЕОРІЇ ТА МЕТОДИКИ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ
1. Спеціалізовані сприйняття в спорті.

2. Змагання, як системоутворюючий фактор спорту.

3. Форми організації занять і їх загальна характеристика.

4. Реакція в спорті.

5. Регламентація і способи проведення змагань.

6. Характеристика методу інтервальної стандартизованої вправи.

7. Психологічна напруга і перенапруга в спорті (її стадії).

8. Роль і місце змагань в багаторічній підготовці спортсменів.

9. Мета, зміст і структура основної та заключної частин тренувального заняття.

10. Загальні та спеціальні вимоги до тренерської діяльності.

11. Мета, зміст і структура вступно-підготовчої частини тренувального заняття.

12. Види змагань та їх характеристика.

13. Особистість спортсмена як суб’єкта спортивної діяльності.

14. Способи визначення результату в різних видах спорту.

15. Умови проведення змагань, що впливають на результативність змагальної діяльності.
16. Психологічні особливості особистості тренера (основні виконавчі функції тренера).

17. Загальна характеристика і методика розвитку сили.
18. Мета і завдання спортивного тренування.

19. Формування особистості спортсмена.

20. Загальна характеристика і методика розвитку швидкості.

21. Характеристика тренувальних занять комплексної спрямованості.

22. Змагання з позиції психолога.
23. Загальна характеристика і методика розвитку витривалості.
24. Характеристика методу змагальної вправи.

25. Передзмагальна підготовка спортсмена.
26. Загальна характеристика і методика розвитку координації.

27. Характеристика методу ігрової вправи.

28. Передстартова підготовка спортсмена.
29. Загальна характеристика і методика розвитку гнучкості.

30. Характеристика методу кругової вправи.

31. Специфічні особливості спортивної діяльності.
32. Фізичне навантаження як фактор впливу на формування тренованості спортсмена.

33. Загальна характеристика методів безперервної вправи.

34. Психологічна структура навчально-тренувальної діяльності.
35. Надмірне навантаження, його ознаки.

36. Характеристика методу безперервної варіативної вправи.

37. Психологічні основи підготовки спортсмена в системі навчально-тренувальної діяльності.
38. Психологічні основи відбору у спорті.

39. Загальна характеристика “методу” спортивного тренування.

40. Побудова програм мікроциклів в межах мезоциклів.
41. Система психологічного відбору спортсменів.

42. Структура тренувальних занять.

43. Педагогічний контроль у спортивному тренуванні. Види контролю.

44. Психологічне забезпечення тренувань і змагань.

45. Планування спортивного тренування. Види планування.

46. Вплив різних температурних умов навколишнього середовища на ефективність застосування фізичних вправ.

47. Ключові проблеми психології юнацького спорту.
48. Завдання етапу початкової підготовки.

49. Поняття “техніка спортивних вправ”. Визначальна ланка, основа, деталі техніки.

50. Особливості мотивації до занять спортом у юних спортсменів.
51. Основні завдання спеціалізованої базової підготовки.
52. Загальна характеристика методів інтервальної вправи.

53. Вплив спорту на всебічний розвиток людини.

54. Основні завдання етапу максимальної реалізації індивідуальних можливостей.

55. Визначення величини навантаження в спортивному тренуванні.

56. Вплив спорту на формування моральних якостей.

57. Засоби та методи контролю за технічної підготовленістю спортсменів.

58. Принципи спортивного тренування.

59. Вплив спорту на інтелектуальний розвиток спортсмена.

60. Характеристика методу інтервальної стандартизованої вправи.

61. Основні змагання та їх завдання.

62. Технологія керування спортивною підготовкою.
63. Контрольні змагання та їх завдання.

64. Етапи відбору в спортивному тренуванні.
65. Методи навчання техніки спортивних вправ.

66. Контроль за розвитком рухових якостей.

67. Соціально-психологічні особливості спортивної групи (взаємини).

68. Поєднання інтенсивності і об’єму фізичного навантаження.

69. Характеристика тренувальних занять вибіркової спрямованості.

70. Розміри та ознаки спортивних груп.

71. Види підготовки спортсменів.

72. Характеристика словесного методу спортивного тренування.

73. Лідерство в спортивній групі.

74. Основні завдання загальної та спеціальної фізичної підготовки.

75. Характеристика внутрішньої сторони навантаження.

76. Успішність спортивної діяльності і спілкування.

77. Основні завдання технічної підготовки спортсмена.

78. Загальна характеристика структури процесу навчання техніки спортивних вправ.

79. Загальна характеристика психо-функціонального стану спортсмена.
80. Основні завдання тактичної технічної підготовки спортсмена.

81. Характеристика наочного методу спортивного тренування.

82. Структура психічного стану.
83. Основні завдання інтегральної підготовки спортсмена.

84. Види тренувальних занять та їх загальна характеристика.

85. Класифікація психічних станів.
86. Наслідки надмірного навантаження.

87. Загальна характеристика та типи мікроциклів.

88. Психологічні основи діагностики у спорті.

89. Фактори, що забезпечують ефективність застосування фізичних вправ.

90. Загальна характеристика та типи мезоциклів.

1.2. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА З ОСНОВ ТЕОРІЇ ТА 
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ПРОГРАМА ДЕРЖАВНОГО ЕКЗАМЕНУ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ОХОРОНИ ПРАЦІ

Модель життєдіяльності людини. Головні визначення – безпека, загроза, небезпека, надзвичайна ситуація, ризик. Безпека людини, суспільства, національна безпека. Культура безпеки як елемент загальної культури, що реалізує захисну функцію людства. Аксіоми безпеки життєдіяльності. Методологічні основи безпеки життєдіяльності. Системний підхід у безпеці життєдіяльності. Таксономія, ідентифікація та квантифікація небезпек. Види небезпек: мікро- та макро-біологічна, вибухопожежна, гідродинамічна, пожежна, радіаційна, фізична, хімічна, екологічна. Критерії переходу небезпечної події у НС, одиниці виміру показників класифікаційної ознаки НС та їхні порогові значення у природному середовищі, виробничій, транспортній та інших сферах життєдіяльності. Класифікація НС за причинами походження, територіального поширення і обсягів заподіяних або очікуваних збитків.
Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ: землетрус, карст, осідання ґрунтів над гірничими виробками, зсув, обвал, ерозія ґрунту. Вражаючі фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки та навколишнє середовище. 

Негативний вплив на життєдіяльність людей та функціонування об’єктів економіки в умовах проявів вражаючих факторів небезпечних метеорологічних явищ: сильного вітру, урагану, смерчу, шквалу, зливи, сильної спеки, морозу, снігопаду, граду, ожеледі.

Небезпечні гідрологічні процеси і явища: підтоплення, затоплення повеневими або паводковими водами, талими водами та в поєднанні з підняттям ґрунтових вод, підтоплення внаслідок затору льоду, вітрові нагони. Вражаючі фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та наслідки.

Пожежі у природних екосистемах (ландшафтна, лісова, степова, торф’яна пожежа). Вражаючи фактори природних пожеж, характер їхніх проявів та наслідки.
Біологічні небезпеки. Вражаючі фактори біологічної дії. Характеристика небезпечних патогенних мікроорганізмів: найпростіші, гриби, віруси, рикетсії, бактерії. Пандемії, епідемії, масові отруєння людей. Загальна характеристика особливо небезпечних хвороб (холера, сибірка, чума та ін.). Інфекційні захворювання тварин і рослин.

Загальний аналіз ризику і проблем безпеки складних систем, які охоплюють людину (керівник, оператор, персонал, населення), об’єкти техносфери та природне середовище. Індивідуальний та груповий ризик. Концепція прийнятного ризику. Розподіл підприємств. установ та організацій за ступенем ризику їхньої господарської діяльності щодо забезпечення безпеки та захисту населення і територій від НС. Управління безпекою через порівняння витрат та отриманих вигод від зниження ризику.
Головні етапи кількісного аналізу та оцінки ризику. Методичні підходи до визначення ризику. Статистичний метод. Метод аналогій. Експертні методи оцінювання ризиків. Застосування у розрахунках ризику імовірнісних структурно-логічних моделей. Визначення базисних подій. Ідентифікація ризику. Розробка ризик-стратегії з метою зниження вірогідності реалізації ризику і мінімізації можливих негативних наслідків. Вибір методів (відмова від ризиків, зниження, передача і ухвалення) та інструментів управління виявленим ризиком. 

Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори за генезисом і механізмом впливу. Класифікація, номенклатура і одиниці виміру вражаючих факторів фізичної та хімічної дії джерел техногенних небезпек. 
Промислові аварії, катастрофи та їхні наслідки. Рівні виробничих аварій в залежності від їхнього масштабу. Втрати міцності, деформації, провали і руйнування будівель та споруд. Пошкодження енергосистем, інженерних і технологічних мереж. 

Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних комунікаціях. Вимоги до транспортування небезпечних речовин. Маркування небезпечних вантажів з небезпечними речовинами.

Гідродинамічні об’єкти і їхнє призначення. Причини виникнення гідродинамічних небезпек (аварій). Хвиля прориву та її вражаючі фактори. Вимоги до розвитку і розміщення об’єктів гідродинамічної небезпеки.

Загальні поняття про основи теорії розвитку та припинення горіння. Етапи розвитку пожежі. Зони горіння, теплового впливу, задимлення, токсичності. Небезпечні для людини фактори пожежі. Вибух. Фактори техногенних вибухів, що призводять до ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного устаткування і забруднення навколишнього середовища. Класифікація об’єктів за їхньою пожежо вибухонебезпекою. Показники пожежо вибухонебезпеки речовин і матеріалів. Законодавча база в галузі пожежної безпеки. Основи забезпечення пожежної безпеки підприємств, установ, організацій, Відповідальність за порушення (невиконання) вимог пожежної безпеки.

Джерела радіації та одиниці її вимірювання. Класифікація радіаційних аварій за характером дії і масштабами. Фази аварій та фактори радіаційного впливу на людину. Механізм дії іонізуючих випромінювань на тканини організму. Ознаки радіаційного ураження. Гостре опромінення. Хронічне опромінення. Нормування радіаційної безпеки. Рівні втручання у разі радіаційної аварії. Вимоги до розвитку і розміщення об’єктів атомної енергетики. Чорнобильська катастрофа: події, факти, цифри. Категорії зон радіоактивно забруднених територій внаслідок аварії на ЧАЕС. Режими захисту населення Захист приміщень від проникнення радіоактивних речовин.
Класифікація небезпечних хімічних речовин за ступенем токсичності, здатності до горіння, впливом на організм людини. Характеристика класів небезпеки згідно із ступенем їхньої дії на організм людини. Особливості забруднення місцевості, води, продовольства у разі виникнення аварій з викидом небезпечних хімічних речовин. Класифікація суб’єктів господарювання і адміністративно-територіальних одиниць за хімічною небезпекою. Типологія аварій на хімічно-небезпечних об’єктах та вимоги до їхнього розміщення і розвитку. Захист приміщень від проникнення токсичних аерозолів. Організація дозиметричного й хімічного контролю.

Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, екологічна криза, ресурсна криза, мирне співіснування, припинення гонки озброєння та відвернення ядерної війни, охорона навколишнього природного середовища, паливно-енергетична, сировинна, продовольча, демографічна, інформаційна, ліквідація небезпечних хвороб. Соціально-політичні конфлікти з використанням звичайної зброї та засобів масового ураження. Види тероризму, його первинні, вторинні та каскадні вражаючі фактори; збройні напади, захоплення й утримання об’єктів державного значення; встановлення вибухового пристрою у багатолюдному місці, установі (організації, підприємстві), викрадання зброї та небезпечних речовин з об’єктів їхнього зберігання, використання, переробляння або під час транспортування. Класифікація об’єктів щодо забезпечення захисту від терористичних дій. Аналіз аварійних ситуацій під час технологічного тероризму. Антитерористичні критерії оцінки уразливості та підвищення стійкості роботи об’єктів підвищеної небезпеки. Сучасні інформаційні технології та безпека життєдіяльності людини. Особливості впливу інформаційного чинника на здоров’я людини та безпеку суспільства.

Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я людини. Корупція і криміналізація суспільства. Маніпуляція свідомістю. Розрив у рівні забезпечення життя між різними прошарками населення. Шкідливі звички, соціальні хвороби та їхня профілактика. Алкоголізм та наркоманія. Зростання злочинності як фактор небезпеки. Види злочинних посягань на людину. Поняття та різновиди натовпу. Поводження людини в натовпі. Фактори, що стійко або тимчасово підвищують індивідуальну імовірність наразитись на небезпеку.

Психологічна надійність людини та її роль у забезпеченні безпеки. Захисні властивості людського організму. Види поведінки людини та її психічна діяльність: психічні процеси, стани, властивості. Поняття про психоемоційні напруження (стрес). Види напруження. Психотипи за реакцією людей на небезпеку. Частота змін стресових станів у людей, що знаходяться в районі НС.
Правові норми, що регламентують організаційну структуру органів управління безпекою та захистом у НС, процеси її функціонування і розвитку, регламентацію режимів запобігання і ліквідації НС. Структурно-функціональна схема державного управління безпекою та захистом у НС в Україні з урахуванням правового статусу і повноважень органів влади. Органи управління, сили і ресурси з попередження та реагування на НС на державному рівні. Загальні норми законодавства, підзаконних актів, стандарти і технічні умови, технічні і адміністративні регламенти, що регламентують принципи і механізми регулювання безпеки, зниження ризиків і пом’якшення наслідків НС. Превентивні та ситуаційні норми: експертиза, ліцензування, сертифікація, аудит; підвищення технологічної безпеки виробничих процесів та експлуатаційної надійності об’єктів, підготовка об’єктів економіки і систем життєзабезпечення до роботи в умовах НС. Компенсаційні та регламентні норми: пільги, резервування джерел постачання, матеріально-технічних і фінансових ресурсів, страхування, спеціальні виплати, норми цивільної, адміністративної відповідальності та процедури їхнього застосування.

Зонування території за можливою дією вражаючих факторів НС. Основні показники рівнів небезпеки регіону, де знаходиться ВНЗ, які внесено у Паспорт ризику виникнення надзвичайних ситуацій області. Загальні засади моніторингу НС та порядок його здійснення. Застосування захисних бар’єрів та видів цивільного захисту: фізичного, постійно діючого функціонального, природного, комбінованого.
Загальні функції управління пов’язанні з прогнозуванням, плануванням, регулюванням, координацією і контролем. Управлінське рішення, його сутність, правове, організаційне, інформаційне та документальне забезпечення. Загальна технологія та моделі прийняття управлінських рішень. Інформаційна підтримка та процедурне забезпечення прийняття й реалізації рішень пов’язаних з усуненням загрози виникнення НС або реагуванням на НС та організації ліквідування її наслідків.

Головні положення про навчання персоналу підприємств, установ і організацій діям та способам захисту в разі виникнення НС та аварій. Система інструктажів. Програми підготовки населення до дій у НС. Спеціальні об’єктові навчання і тренування. Функціональне навчання керівних працівників і фахівців, які організують та здійснюють заходи у сфері цивільного захисту.

Критерії та показники оцінки ефективності функціонування системи безпеки та захисту в НС об’єкту господарювання.
Порядок надання населенню інформації про наявність загрози або виникнення НС, правил поведінки та способів дій в цих умовах. 
Сутність і особливості оперативного управління за умов виникнення НС. Міські, заміські, запасні та пересувні пункти управління в НС. Спеціально уповноважений керівник та штаб з ліквідації НС. Сили і засоби постійної готовності.
Мета і загальна характеристика рятувальних та інших невідкладних робіт. Техніка, що застосовується при ліквідації наслідків НС. Розрахунок сил та їх ешелоноване угрупування. Склад та завдання угрупування сил першого, другого ешелонів та резерву. Організація взаємодії сил при проведенні аварійно-рятувальних робіт та основних видів забезпечення у зоні НС.

Здійснення карантинних та інших санітарно-протиепідемічних заходів. Технічні засоби і способи проведення дезактивації, дегазації та дезінфекції території, техніки, транспорту, будівель, приміщень, одягу, взуття і засобів захисту, продовольства, води, продовольчої сировини і фуражу. Дезактивуючи, дегазуючи та дезінфікуючи розчини.
2.1. ПИТАННЯ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ТА ОХОРОНИ ПРАЦІ

1. Класифікація джерел небезпеки, небезпечних та шкідливих факторів. Загальна оцінка та характеристика небезпек. 

2. Оцінка ризику небезпеки. Методи визначення ризику.

3. Природне середовище. Техносфера. Ноосфера. Соціально-політичне середовище.

4. Будова і властивості аналізаторів. Характеристика основних аналізаторів безпеки життєдіяльності.

5. Дія шуму і вібрації на організм людини.

6. Природні іонізуючі випромінювання. Штучні джерела іонізуючих випромінювань.

7. Радіаційна безпека. Вплив ЕМП на організм людини.

8. Особливості впливу електричного струму на організм людини.

9. Хімічні та біологічні фактори небезпеки.

10. Психофізіологічні фактори небезпек.

11. Літосферні, гідросферні та атмосферні стихійні лиxа.

12. Аварії з викидом радіоактивних та сильнодіючих отруйних речовин речовин у навколишнє середовище.

13. Екстремальні ситуації криміногенного характеру та способи їх уникнення.

14. Соціальні небезпеки, алкоголізм, тютюнокуріння.

15. Забруднення атмосфери міст. Забруднення міських приміщень.

16. Забруднення питної води в містах.

17. Шумове, вібраційне та електромагнітне забруднення міст.

18. Причини виникнення та класифікація надзвичайних ситуацій. 
19. Організація життєзабезпечення населення в надзвичайних ситуаціях.

20. Конституція України як юридична база БЖД. Закони України, що регулюють питання БЖД.

2.2. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА З БЕЗПЕКИ 

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ОХОРОНИ ПРАЦІ 
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3. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). - Київ: Відділ поліграфії Українського центру держсанепіднагляду МОЗ України, 1998. - 125 с.
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6. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 1998 р. – К., 1998.

7. Про охорону здоров'я: Закон України. – К., 1992.

8. Про охорону праці: Закон України. – К., 1992.

9. Про пожежну безпеку: Закон України. – К., 1993.
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